Inferrilidade

Esrima-se que em cerca de 18 a 15% dos casais em
Porfugal ocorra uma sifuacao de Inferfilidade. Numa
alfura em que, apos anos de vazio legal. Foi aprovada
e regulamenfrada a lLei da Procriagao Medicamenre
Assistida, parece relevanre que sejam abordados

os diferenres aspectos associados a eska area

Infertilidade, definida como

a auséncia de gravidez apods

um ano de relacoes sexuais
regulares nao protegidas (OMS), é um
problema clinico multifactorial, com
inimeras causas possiveis. E por esta
razao que o diagnostico e a abordagem
terapéutica aplicada exigem a colabo-
racao entre especialistas de diversas
areas. Torna-se necessaria uma equipa
multidisciplinar que vai ser responsa-
vel pelos diferentes passos associados
a um tratamento em Reproducao As-
sistida. Neste grupo de pessoas pode-
mos encontrar a componente clinica,
onde estao incluidos os médicos gine-
cologistas, andrologistas, endocrinolo-
gistas, psicologos, anestesistas e enfer-
meiros, e a componente laboratorial,
responsavel pela manipulacdo directa
dos gametas e embrioes.

A CEMEARE (Cento Médico de Assis-
téncia a Reproducao) disponibiliza di-
versas formas de tratamento da Infer-
tilidade, desde as técnica mais simples
como a Monitorizacao da Ovulacao, a
Inseminacao Intra-Uterina (ITU), até
outras técnicas com tratamento labo-
ratorial mais especifico como a Ferti-
lizacao In Vitro (FIV), a Microinjeccao
de Gametas (ICSI), a Biopsia Testicular
(TESE) e ainda outras mais complexas
como seja o Diagnoéstico Genético Pré-
Implantatério (PGD) que fica reserva-
do a casais em que haja um risco ele-
vado de transmissdao de uma doenca
grave de pais para filhos.

Recentemente a CEMEARE foi pio-
neira na aplicacao de uma técnica

de vanguarda reservada para casos
especiais de casais em que a mulher
nao pode ser submetida ao processo
de estimulacdao hormonal controlada.
Esta técnica designa-se Maturacgdo In
Vitro (IVM) de oocitos e permite a re-
alizacao de um tratamento sem recur-
so a terapéutica hormonal da mulher.
Em Junho de 2007, nasceu o primei-
ro bebé portugués resultado de uma
IVM, técnica levada a cabo pela equipa
da CEMEARE liderada pela Dr.* Maria
José Carvalho (Responsével Clinica) e
pelo Prof. Dr. Carlos Plancha (Respon-
savel Laboratorial).

A clinica CEMEARE tem como princi-
pal objectivo continuar a satisfazer
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0s casais que nos procuram com um
atendimento de qualidade. Para tal,
aposta na formacao continua dos seus
técnicos, que permita que estejamos
atentos a evolucdo dos protocolos
utilizados e a introducdo de novas
técnicas de Reproducao Medicamente
Assistida. Procuramos responder de
forma adequada a situacao individual
de cada casal que nos procura.
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