Fertilizagdo /n vitro (FIV) e Microinjecgao (ICSI)

A Fertilizacdo in vitro (FIV) consiste na fertilizacdo dos o6vulos pelos espermatozdides em
laboratério PMA, no subsequente desenvolvimento embriondrio e na fransferéncia dos embrides
assim obfidos para o Ufero. Este processo consta de varias etapas:

1. A estimulagdo controlada do crescimento folicular, com vista ao desenvolvimento e maturagao
de varios ovocitos. €sta estimulacdo é efecfuada com varias hormonas designadas por
gonadotrofinas, sendo controlada por andlises de sangue e ecografia. Em data adequada é
programada a colheita dos ovocitos apds administracdo de uma injeccdo de outra hormona
gonadotrofica (hCG), essencial para o completo amadurecimento dos oocitos. € importante
nesta fase conseguir o desenvolvimento de véarios foliculos maduros, tentando 3o mesmo
tempo evitar a ocorréncia de um quadro de hiper-estimulacdo ovarica, que contudo pode
ocorrer em menos de 1% dos €asos.

2. A aspiragdo folicular do ovério para colheita dos oocitos & efectuada por pungdo transvaginal
do ovario sob controlo ecografico, cerca de 36 horas apds a injeccdo de hCG. Esta técnica &
realizada sob sedo-analgesia para minorar o desconforfo, com orientacdo do anestesista, e
tem a duragdo de 15-20 minutos. O risco de complicagdo desta técnica & muito baixo (0.1-
0.2%). Permanece na Clinica cerca de 2-3 horas apos a puncdo, e ser-lhe-3o0 dadas instrugdes
quanto 3 medicacdo a seguir.

3. 0 marido procede 3 colheita do sémen no dia da puncdo, fendo observado 2-3 dias de
abstinéncia sexual. A preparacdo laboratorial do sémen do marido, é realizada de imediato no
laboratorio de embriologia da CEMEARE.

L. A Fertilizacdo in vifro propriamente dita realiza-se apds a colheita dos ovocitos e dos
espermatozoides.

5. &m caso de ter sido proposta a Microinjeccdo (ICSI) o espermatozdide é introduzido
(microinjectado) directamente no interior do citoplasma do oocito em laboratério PMA. A
microinjeccdo (ICSI) dos espermatozdides nos ovocitos é realizada a 37°C sob visualizagdo do
operador num microscopio invertido provido de micromanipulagdo. Apbs a micro-injeccdo, os
oocitos regressam 3 estufa onde s3o incubados em meio de cultura apropriado até 3
transferéncia dos embrides.

6. A transferéncia de embrides para o Utero é realizada na nossa clinica 2 ou 3 dias apbs 3
puncdo. €m casos particulares esta poderd ser afectuada mais tarde. O nOUmero de embrides
fransferidos vai depender da idade da mulher, da existéncia de factor masculino, e da
qualidade dos embrides obtidos, tendo sempre em consideragdo o decisdo do casal. Os
embrides a transferir s3o colocados num fino cateter que é introduzido no Ofero. Todo este
procedimento é efectuado sem necessitar de qualquer fipo de analgesia.
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